 REGLEMENT SPORTIF

ANNEXE

CHAMPIONNAT DE FRANCE POLICE NATATION

1-1L'épreuve

Elle se déroule selon les réglements de la Fédération Frangaise de Natation (FF.N.) pour la natation sportive, de la Fédération
Internationale de Sauvetage et de Secourisme (F.IS.) pour le 100m palmes mannequin et du réglement U.S.PE. pour le

combiné sauvetage.

Pour les années U.S.P.E. I'organisation se fait obligatoirement en bassin de 50 m.

|- LA COMPETITION

Pour les années non U.S.P.E possibilité d’organisation en bassin de 50 m ou en bassin de 25 m.

Le championnat comprend :
- des épreuves de natation sportive
- des épreuves de natation sauvetage.

Ce championnat sera organisé comme suit :

1 — 11 Epreuves de Natation Sportive

Chaque épreuve donne lieu a un seul départ, tel qu’il est défini dans le réglement de la FFN. En cas de faux départ, le nageur

(ou la nageuse) est systématiquement disqualifié(e).

1 — 111 Epreuves individuelles (hommes et dames) de natation sportive

Année U.S.P.E. Bassin de 50 métres

DAMES

HOMMES

50 métres Nage Libre

50 métres Nage Libre

100 métres Nage Libre

100 métres Nage Libre

400 metres Nage Libre

400 métres Nage Libre

100 métres Dos

100 métres Dos

100 métres Brasse

100 métres Brasse

100 métres Papillon

100 métres Papillon

200 metres 4 Nages

200 métres 4 Nages

Année NON U.S.P.E. Bassin de 50 méatres

DAMES

HOMMES

50 métres Nage Libre

50 métres Nage Libre

50 meétres Papillon

50 metres Papillon

50 métres Dos

50 métres Dos

.50 métres Brasse

50 métres Brasse

100 métres Nage Libre

100 métres Nage Libre

100 métres Papillon

100 métres Papillon

100 metres Dos

100 métres Dos

100 meétres Brasse

100 métres Brasse

200 métres 4 Nages

200 meétres 4 Nages




Année NON U.S.P.E. Bassin de 25 métres

DAMES HOMMES
50 métres Nage Libre 50 meétres Nage Libre
50 métres Papillon 50 métres Papillon
50 métres Dos 50 métres Dos
50 métres Brasse 50 métres Brasse
100 métres Nage Libre 100 métres Nage Libre
100 métres Papillon 100 métres Papillon
100 métres Dos 100 meétres Dos
100 métres Brasse 100 métres Brasse
100 métres 4 Nages 100 métres 4 Nages

Information Pour les années non U.S.PE. il est 4 noter la suppression du 400 métres nage libre, la différence entre bassin de
50 (200 metres 4 Nages) et en bassin de 25 (100 métres 4 Nages).

1 — 112 Epreuves par équipe de natation sportive

- Relais 4 fois 100 métres Nage Libre (hommes et dames)

- Relais 4 fois 50 métres 4 Nages (dames)

- Relais 4 fois 100 métres 4 Nages (hommes)

- Relais 4 fois 50 métres Nage Libre MIXTE (2 femmes-2 hommes)

Toutes les épreuves individuelles ainsi que les relais sont disputées par classement aux temps. Les séries sont établies en
fonction des temps d’engagement et selon le réglement de la F.F.N.

1 — 113 Réclement pour le relais 4X50 Nave Libre Mixte

Il est composé de deux nageuses et de deux nageurs. L’ordre de passage est défini par le CTL au moment de I’engagement du
relais (ordre indifférent)

11 est noté 4 la table de cotation FFN.

Un seul relais est engagé par ligue.

1 - 12 Epreuves de natation sauvetage (hommes et dames)

Les épreuves de natation sauvetage sont adaptables au bassin et définies en concertation avec les organisateurs et le D.T.N.
F.S.PN.

Les épreuves retenues sont ensuite précisées sur la note d’organisation.

1 — 121 Epreuves individuelles de natation sauvetage

- 100 meétres recherche et remorquage d’un mannequin avec palmes (Réglement F.1.S.)
- Un combiné sauvetage a trois épreuves (Réglement U.S.P.E.)

- 50 métres recherche et remorquage d’un mannequin,

- 50 métres combiné : apnée — brasse,

- 50 métres nage libre avec habits.

1 — 122 Epreuves par ¢quipes de natation sauvetage

Relais de sauvetage : 3 x 50 métres

Les épreuves de natation sauvetage sont disputées par classement aux temps.
Dispositions particuliéres : Les chefs d’équipe ne peuvent engager plus de 4 nageuses et 4 nageurs dans chacune des trois
épreuves du combiné sauvetage.

1 - 2 Réglements détaillés par épreuve

1 — 21 Natation sportive

Chaque épreuve donne lieu & un seul départ, tel qu’il est défini dans le réglement F.F.N. En cas de faux départ, le nageur (la
nageuse) est systématiquement disqualifié(e).

Les épreuves de natation sportive individuelles et de relais sont disputées conformément au réglement de la F.F.N.

En cas de temps non mentionnés sur les fiches d’engagement, les concurrents qui en font 1’objet sont classés en derniére série
et les couloirs de nage leur sont attribués par tirage au sort.

Toutes les épreuves se font aux classements aux temps.

Seul un(e) participant(e) par discipline est récompensé(e) dans les deux catégories masters.

1 — 22 Natation sauvetage
Les épreuves de natation sauvetage sont disputées conformément aux dispositions suivantes :
Les épreuves sont disputées par classement au temps. Les séries sont établies en fonction des temps adressés par les ligues lors

des engagements.
En cas de temps non mentionnés sur les fiches d’engagement, les concurrents qui en font ’objet sont classés en derniére série

et les couloirs de nage leurs sont attribués par tirage au sort.




1 -221 Epreuves du Combiné Sauvetage

Le combiné sauvetage comprend les épreuves suivantes :

1 - 2211 Trois épreuves individuelles :

a) 50 métres recherche et remorguage mannequin (points 50m Dos table cotation FFN)
Matériel : Tous les mannequins doivent étre identiques et homologués F.I.S.

Déroulement : Aprés le signal de départ, le nageur (la nageuse) plonge dans ’eau et nage 25m en nage libre.

Il (elle) plonge jusqu’au mannequin, le raméne a la surface dans les 5m et le tire jusqu’a la ligne d’arrivée.
Le nageur (la nageuse) a le droit de pousser au fond de la piscine quand il remonte le mannequin.

Le mannequin est soulevé avec les deux mains sur les moignons et doit toujours étre dans la position correcte, avec le
visage hors de 1’eau et ce, 4 partir de la ligne des 5m (le sommet de la téte du mannequin).

La prise du mannequin doit rester sur une prise aux deux moignons tout au long de 1’épreuve, sauf a ’arrivée, prise 4 une
main autorisée.

Le mannequin doit €tre situé a une profondeur comprise entre 1m 80 et 3 m. Si le bassin est plus profond que 3 m, le
mannequin est placé sur une plateforme (ou sur tout autre moyen de soutien) lui permettant d’étre placé 4 une profondeur
comprise entre 1m80 et 3m.

» Bassin de 25 m : Le mannequin est placé contre le mur opposé au point de départ, la téte dirigée vers le point de départ.
La distance est mesurée a partir du pied du mannequin.

DEPART
ARRIVEE 23 M 5M

» Bassin de 50 métres : Le thorax du mannequin est situé sur la ligne des 25m. Le mannequin est posé sur le dos au fond de la
piscine avec la téte en direction de I’arrivée.

DEPART
‘ —_— —
ARRIVEE 5M 50 M

Disqualification dans les cas suivants :

- Faux départ

- Ne pas faire surface avant de plonger vers le mannequin

- Tout concurrent(e) qui s’aide pour avancer (marcher au fond du bassin, s’aider des lignes matérialisant les couloirs
de nage)

- Sortir la téte du mannequin (sommet de la téte) au-dela de la ligne des 5m

- Tout(e) concurrent(e) qui saisit le mannequin par 1’anneau situé sur la face antérieure de la partie haute du tronc, (s’il
en est dot¢), par la gorge ou qui le pousse devant lui en action de nage ventrale

- Tout(e) concurrent(e) qui liche le mannequin avant de toucher le mur d’arrivée.

Est pénalisé(e) de 5 secondes :
Tout transport du mannequin la face sous la surface de ’eau pendant une durée de plus de trois secondes consécutives ou

pendant une durée de plus de huit secondes par immersion successives.




b) 50 métres nage libre avec habits (points 50m Papillon table cotation FFN)
Matériel : Les vétements sont fournis par I’organisateur. Ils sont identiques pour tous les concurrents (es)
Conditions générales : L’épreuve se déroule dans un style libre au choix du concurrent(e). Tout changement de style au cours
de I’épreuve est autorisé.
Dispositions particuliéres :

- Le start est donné avec les tenues mouillées.

- Les manches de veste et les jambes de pantalon ne doivent étre ni retroussées, ni attachées au corps a I’aide de
moyen additionnel. Elles doivent toucher les poignets et les chevilles.

- Le port du slip de bain par-dessus le pantalon est autorisé.

- Le start est donné pour [’épreuve en bassin de 50 métres, 4 I’opposé du mur du chronométrage électronique.
Disqualification dans les cas suivants :
Tout(e) concurrent(e) qui s’arréte en prenant appui & une des lignes d’eau matérialisant les couloirs de nage ou qui ne termine
pas ’épreuve.
¢) 50 métres combiné apnée/brasse (points 50m Brasse table cotation FFN)

» Bassin de 25 métres

Déroulement de I’épreuve : Dés le signal du starter, le concurrent(e) effectue la premiére longueur de 25 m en immersion totale
(le style de nage est libre) jusqu’au mur, touche celui-ci avec une main.
Apres avoir fait demi-tour (émersion pour prise d’inspiration ou non), les régles de nage relatives 4 la brasse doivent étre
appliquées pour la deuxiéme longueur de 25 m (reprise de nage et arrivée 4 deux mains.)
Disqualification dans les cas suivants :

- Tout(e) concurrent(e) qui remonte a la surface avant d’avoir effectué la distance de 25 métres en action de plongée et
d’avoir touché le mur en étant plus en immersion totale.

- Tout(e) concurrent(e) qui ne se conforme pas aux dispositions définies par la FI.N.A en matiére de réglementation
au style de la brasse (reprise de nage aprés le virage, la nage proprement dite et I’arrivée au mur 4 deux mains.)

» Bassin de 50 métres
Matériel : Les couloirs de nage sont matérialisés en surface et au fond par une ligne transversale délimitant les 25 m
Conditions particuliéres :

- Le départ est donné par le starter c6té opposé au chronométrage électronique.

- L’épreuve se déroule en continu sur la longueur des 50 m.
Déroulement de 1’épreuve :

- deés le signal de départ du starter, le nageur (la nageuse) effectue en action de plongée et en immersion totale la
premiére partie du bassin jusqu’au franchissement de la ligne matérialisant les 25m.

- dés son émersion et aprés avoir franchi la ligne des 25m, la reprise de nage, le style proprement dit et I’arrivée,
doivent étre conforme aux régles de la brasse définies par la F1N.A.
Disqualification dans les cas suivants :

- Tout(e) concurrent(e) qui n’effectue pas la distance de 25 métres et qui ne franchit pas la ligne transversale des 25 m
en immersion totale.

- Tout(e) concurrent(e) qui ne se conforme pas aux régles relatives de la brasse définies par la FLN.A (reprise de
nage, style proprement dit et arrivée au mur a deux mains).

Les épreuves individuelles du combiné sauvetage se déroulent en continu comme mentionné ci-dessus par discipline, pour les
dames et pour les hommes.

S’il y a possibilité celles-ci se déroulent en bassin de 25 métres, sinon en bassin de 50 métres comme les épreuves de natation
sportive dans les conditions définies ci-apreés.

1 —2212 Une épreuve par équipes : Relais 3 X 50 métres de sauvetage
(Points du relais 200m nage libre table de cotation FFN)
L’épreuve se déroule dans ’ordre suivant :

- ler relais : 50 métres recherche et remorquage d’un mannequin
- 2&éme relais : 50 metres nage libre avec habits
- 3éme relais : 50 métres combiné Apnée/Brasse

Conditions particuliéres :

» Bassin de 25 métres : Chaque relayeur effectue la distance par un aller et retour dans les conditions définies de chaque
épreuve du combiné sauvetage.

» Bassin de 50 métres : Les relayeurs effectuent leur parcours conformément aux régles définies aux épreuves individuelles du
combiné sauvetage.
Le premier relayeur effectue le 50 m recherche et remorquage d’un mannequin par un aller et retour sur la premiére moiti¢ du
bassin. Le mannequin est disposé la téte dirigée vers le point de départ, le pied du mannequin sur la ligne médiane des 25 m.
Les deuxieme et troisiéme relayeurs effectuent la distance de 50 m en continu. Le troisiéme relayeur prend son relais sur la
plage opposée a celle du starter.




Départ 5m

Recherche et remorquage d’'un mannequin

ler relais .
Arrivée vD:
Départ Arrivée

2éme relais
Nage libre avec habits >
3éme relais
BRASSE ~ APNEE

Combiné Apnée -~ Brasse

v

< 50 M
Les trois relayeurs qui effectuent 1’épreuve doivent avoir obligatoirement participé aux trois épreuves du combiné sauvetage.

Nota Bene : En cas de disqualification & ’'une des trois épreuves du combiné sauvetage, le nageur (la nageuse) peut néanmoins
participer au relais.

La disqualification de 1'équipe intervient pour toute faute effectuée par un des relayeurs au cours de son parcours,
conformément aux régles énoncées aux épreuves individuelles.

Le temps total réalisé par I’équipe se voit augmenté de la pénalité encourue par le relayeur de I’épreuve du 50m recherche et

remorquage mannequin si celui-ci doit en étre infligé.

1-222 100 métres recherche et remorquage d’un mannequin avec palmes

Aprés un signal sonore, le sauveteur plonge dans 1’eau et parcourt 50m en nage libre avec palmes.

Le sauveteur n'est pas obligé, de toucher le mur avant de remonter le mannequin. Le sauveteur plonge vers le mannequin, le
remonte 4 la surface dans les 10 m.

Le sauveteur remorque le mannequin jusqu’a la ligne d’arrivée.

N.B. : Si I'épreuve est effectuée en bassin de 25 m, le sauveteur n'est pas pénalisé, dans les deux

2m apres le virage si le mannequin est immergé, ou si une mauvaise prise est effectuée.

Note : Si, aprés le départ, le sauveteur perd une (deux) palme(s), le sauveteur continue I'épreuve. Le sauveteur a le droit de

récupérer sa (ses) palme(s) mais n'a pas le droit de recommencer I'épreuve.

Départ

dp

B
-

A

L 1
<p
=
—

— — 1{10 M
Arrivée
POSITIONNEMENT du MANNEQUIN =
Profondeur : Le mannequin doit &tre placé & une profondeur comprise entre 1,80 m et 3 m.
Direction : Le mannequin rempli d’cau est positionné sur le dos au fond de la piscine, la téte dans la
direction vers laquelle il faut nager (vers ’arrivée dans un bassin de 50 m — vers le virage dans un bassin de 25 m). La base du
mannequin est contre le mur de la piscine.
METHODE pour REMONTER le MANNEQUIN =
Le mannequin doit étre remonté et la position de remorquage doit étre prise avant que la téte du mannequin ne dépasse la ligne
des 10 m.
Lors de la prise du mannequin, le nageur peut pousser sur le sol.




MODALITES de REMORQUAGE

Le nez et la bouche du mannequin doivent étre clairement hors de I’eau comme décrit dans la note ci-dessous.

Le mannequin ne peut pas étre pris a la gorge, 4 la bouche ou au nez. Les prises au menton (dans lesquelles la prise au menton
est trés évidente) sont admises.

Le sauveteur ne doit pas lacher le mannequin avant d’avoir touché le mur. Le mannequin doit étre tiré et non poussé.

Les responsables d’équipe et les concurrents sont tenus de connaitre ce réglement, y compris les régles et les procédures
le régissant

Note I : Dans les épreuves oll un mannequin est employ$, il s’agit de simuler un sauvetage. Le sauvetcur doit maintenir le nez
et la bouche du mannequin (victime) hors de 'eau.

Le sauveteur doit donc éviter une position de détresse constante avec le nez et la bouche sous I"eau. Le sauveteur doit monrer
un souci constant en maintenant le mannequin au-dessus de ’cau et ainsi garantir une respiration efficace.

Les officiels doivent toutefois également tenir compte du fait que la vitesse d’exécution est un aspect trés important de
I*épreuve.

Si’eau couvre a certains moments la face de la victime, ceci ne doit pas étre considéré comme punissable.

Si une attitude contraire est observée, le sauveteur sera pénalisé.

I1 n’est pas toujours facile de juger si une vague recouvre le visage du mannequin.

Il faut étre attentif & ce que le mannequin ne fasse pas de mouvement de haut en bas et qu’on puisse voir I’eau a I"horizontale
contre la téte du mannequin. Dans ce cas, il s’agit d’une vague.

Si le mannequin bouge de haut en bas alors ce n’est pas une vague et si le nez et/ou la bouche sont sous ’eau, le sauveteur est
disqualifié.

Note 2 : Dans un bassin de 25m, dans lequel un sauveteur doit pour cette preuve prendre un virage avec le mannequin en main,
le sauveteur doit toucher le mur comme lors d’une arrivée.

Au virage, le sauveteur peut modifier sa prise (méme étrangler ou mettre la main sur la bouche), mettre le mannequin sous
I’ean, mais pas le 1acher.

Le sauveteur doit avoir repris une bonne position de remorquage dans les 10 m (comptés sur la téte du mannequin), ensuite
plus aucune faute ne pourra étre commise.

DISQUALIFICATION

En plus des régles générales, les comportements suivants sont passibles de disqualification

- Faux départ

- S’accrocher & un appui fixe ou flottant de la piscine pendant la plongée vers le mannequin. Par exemple ligne d’eau, escaliers,
etc.....

- Remonter la téte (le crine) du mannequin au-dela des 10 m

- Remorquer le mannequin de maniére non réglementaire comme décrit dans la partie remorquage du mannequin.

- Ne pas toucher le mur, avec une partie quelconque du corps, lors du virage (dans un bassin de 25 m). Lécher le mannequin
avant de toucher le bord a I’arrivée.

- Si les entraineurs, les coachs, les membres de la ligue, les supporters, dérangent les officiels et que de ce fait ces derniers ne
peuvent pas exécuter convenablement leur tiche.

- Ne pas maintenir le nez et la bouche du mannequin d’une fagon claire hors de I’eau.

- Utiliser une mauvaise technique de remorquage. Prise de la main ou des mains sur la gorge, sur la bouche ou sur le nez.

PALMES MANNEQUIN 100 CM

30 cm

65 cm EINi

La mesure des palmes se mesure chaussée




1 - 3 Déroulement

1 — 31 Modalités du séjour :

- 1= journée Aprés-midi = arrivée des délégations

- 2% journée = compétition

- 3% journée Matinée = compétition

- 3% journée Aprés-midi = compétition et départ des délégations.

1 — 32 Programme du Championnat

1—321 Pour les années U.S.P.E. en bassin de 50 métres obligatoirement

Les championnats de France se déroulent sur trois journées comme suit :
1ére journée - Arrivée des compétiteurs a partir de 14h00
- Installation des compétiteurs

- Réunion des Conseillers Techniques de Ligue

2éme journée 1% Réunion Ouverture des Portes 7h30

Début des épreuves 5h00
Natation Sauvetage Combiné Sauvetage (les trois épreuves obligatoires pour étre classé) :
50m Apnée/Brasse Dames et Messieurs Classement aux temps
Natation Sportive
100m Papillon Dames et Messieurs Classement aux temps
100m Nage Libre Dames et Messieurs Classement aux temps
4x50m 4 Nages Dames Classement aux temps
4x100m 4 Nages Messieurs Classement aux temps
28 Réunion Ouverture des Portes 14h30
Début des épreuves 15h30
Natation Sauvetage Combiné Sauvetage (les trois épreuves obligatoires pour étre classé) :
50m Nage Libre Habit ~ Dames et Messieurs Classement aux temps
Natation Sportive
100m Brasse Dames et Messieurs Classement aux temps
100 m Dos Dames et Messieurs Classement aux temps
4x100m Nage Libre Dames et Messieurs Classement aux temps
3éme Journée 3# Réunion Ouverture des Portes 7h30
Début des épreuves 9h00
Natation Sauvetage Combiné Sauvetage (les trois épreuves obligatoires pour étre classé) :
50m Mannequin Dames et Messieurs Classement aux temps
Natation Sportive
200m 4 Nages Dames et Messieurs Classement aux temps
50m Nage Libre Dames et Messieurs Classement aux temps
4x50m Nage Libre Mixte Classement aux temps
4 Réunion Ouverture des Portes 14h30
Début des épreuves 15h30

Natation Sauvetage
100m recherche et remorquage d’un mannequin avec Palmes
Dames et Messieurs Classement aux temps
Natation Sportive
400m Nage Libre Dames et Messieurs Classement aux temps
Natation Sauvetage
Relais Sauvetage 3x 50m Sauvetage
Dames et Messieurs Classement aux temps

Départ des compétiteurs




1—322 Pour les années non U.S.P.E. en bassin de 50 ou 25 métres

Combiné Sauvetage (les trois épreuves obligatoires pour étre classé) :
La compétition se déroule sur trois journées comme suit :
- Arrivée des compétiteurs a partir de 14h00

- Installation des compétiteurs
- Réunion des Conseillers Techniques de Ligue

lére journée

7h30
9h00

Ouverture des Portes
Deébut des épreuves

2éme journée 1#* Réunion

Natation Sauvetage

’ 50m Nage Libre Habit  Dames et Messieurs
Natation Sportive
50m Papillon Dames et Messicurs
100m Dos Dames et Messieurs
100m Brasse Dames et Messieurs
4x50m 4 Nages Dames
4x100m 4 Nages Messieurs
2*me Réunion Ouverture des Portes 14h30
Début des épreuves 15h30

Natation Sauvetage

Combiné Sauvetage (les trois épreuves obligatoires pour étre classé) :

Classement aux temps

Classement aux temps
Classement aux temps
Classement aux temps
Classement aux temps
Classement aux temps

Combiné Sauvetage (les trois épreuves obligatoires pour étre classé) :

Classement aux temps
Classement aux temps

Classement aux temps
Classement aux temps

Classement aux temps

50m Apnée/Brasse Dames et Messieurs
Natation Sportive
200m 4 Nages Dames et Messieurs
50m Nage Libre Dames et Messieurs
4x50m Nage Libre Mixte
Remplacement du 200 métres 4 Nages par le 100 métres 4 Nuages si bassin de 25 métres.
32 Journée 3¢ Réunion Ouverture des Portes 7h30
Début des épreuves 9h00
Natation Sportive
100m Papillon Dames et Messieurs
50m Brasse Dames et Messicurs

Natation Sauvetage

50m Mannequin Dames et Messieurs

Natation Sportive
4x100m Nage Libre Dames et Messieurs
4 Réunion Ouverture des Portes 14h30
Début des épreuves 15h30
Natation Sportive
100m Nage Libre Dames et Messieurs
50m Dos Dames et Messieurs

Natation Sauvetage

Classement aux temps

Combiné Sauvetage (les trois épreuves obligatoires pour étre classé) :

Classement aux temps

Classement aux temps

Classement aux temps
Classement aux temps

100m recherche et remorquage d’un mannequin avec Palmes

Dames et Messieurs
Relais Sauvetage 3x 50m Sauvetage
Dames et Messieurs

Départ des compétiteurs

Classement aux temps

Classement aux temps




1 -4 Organisation

Le déroulement chroriologique et le découpage par réunion se déroulent en fonction des créneaux horaires d’utilisation du
complexe sportif.

1 — 41 Réunion préparatoire

Au cours de la réunion préparatoire, les chefs d'équipe prennent connaissance du programme défini par la ligue organisatrice.
Au sein d'une méme équipe, est seul autorisé le remplacement d'un compétiteur forfait en raison de son absence.

Néanmoins, le nageur (nageuse) ou le nageur (nageuse) remplagant(e) participe aux épreuves pour lesquelles le compétiteur
forfait était initialement inscrit. La permutation d'épreuve a épreuve n'est pas tolérée.

1 — 42 Finales et relais

Les fiches de relais sont remplies par les chefs d’équipe avant d’étre remises au secrétariat de la chambre d’appel.

Celles-ci doivent présenter la composition et I’ordre de départ des concurrents.

Les ligues peuvent présenter une seule équipe féminine et deux relais masculins. Un seul relais masculin compte pour
["attribution des points.

1—43 Jury

Outre les remarques citées en préambule, la commission technique désigne pour chaque épreuve, un jury composé comme
suit :

- un Juge Arbitre qui fait appliquer le présent réglement, ceux de la F.F.N. de laF.I.S. et de I'U.S.PE.

Selon Ie cas, de :

- un Starter

- deux Juges de Nage

- deux Juges aux Virages

- un juge a arrivée

- trois chronométreurs par couloir (en cas de chronométrage électronique, deux chronométreurs par couloir)
- un secrétaire & la chambre d’appel.

- un délégué de plage (ramasseur de fiches de courses)

Il — LA PARTICIPATION

2 -1 Composition

Chaque ligue peut engager une équipe composée de :
Un C.T.L. (lorsque I’équipe n’est pas compléte, le C.T.L. peut participer aux épreuves)
10 nageurs

6 nageuses (a concurrence de 48 féminines pour I’ensemble des délégations)

L’ensemble des participants pourra aller jusqu’a concurrence de 128 licenciés pour 1'ensemble des délégations, avec un
maximum de 10 nageurs, le sur quota s ’effectuant sur la catégorie féminine.

2 —2 Engagement

Les épreuves de natation sportive et de natation sauvetage énumérées ci-dessus sont ouvertes aux nageurs et nageuses dans les
conditions fixées ci-apres :

Les épreuves sont organisées distinctement pour les hommes et les dames.
Les chefs d'équipe ne peuvent engager plus de trois nageurs et trois nageuses dans les épreuves individuelles de natation

sportive.

Chaque nageur ou nageuse ne peut participer ou étre engagé a plus de trois épreuves individuelles de natation sportive pendant
toute la durée du championnat. Les engagements aux épreuves du relais ne sont pas pris en compte,

Les chefs d'équipe ne peuvent engager plus de quatre nageurs et quatre nageuses dans chacune des trois épreuves du combiné
sauvetage.

Pour participer au relais 3 X 50 m sauvetage, les nageurs et les nageuses doivent impérativement avoir participé aux trois
épreuves de combiné sauvetage.
En cas de disqualification & 'une des trois épreuves du combiné sauvetage, le nageur (la nageuse) peut néanmoins participer au




relais

Il — CLASSEMENTS ET RECOMPENSES

3 — 1 Classements
A l'issue des épreuves il est procédé aux classements suivants :

3 — 12 classements individuels par épreuve

Les classements se feront Toutes Catégories confondues et Masters

Natation Sauvetage < Un classement individuel Dames et Messieurs pour 1’épreuve du combiné sauvetage, par ’addition des
points {temps) 4 la table de cotation FFN réalisés dans les trois disciplines,
9 Un classement an temps pour 1’épreuve du relais sauvetage Dames et Messieurs

Natation Sportive 2Un classement individuel Dames et Messieurs au temps pour chaque épreuve,
= Un classement Dames et Messieurs pour les épreuves de relais.

Catégories Masters :
Scatégorie 35 4 39 ans Dames et Messieurs (Année civile)
< catégorie 40 et plus Dames et Messieurs (Année civile)

3 — 13 Classements par éguipe

Classement Dames Natation Sportive et Sauvetage

11 est attribué le titre de champion de France Police A 1’équipe qui totalise le plus grand
nombre de points obtenus par I’addition des points 4 la table de cotation FFN de ses trois
meilleures nageuses aux épreuves du combiné sauvetage et du relais sauvetage, et par
I’addition de points 2 la table de cotation F.F.N. pour ses trois meilleures nageuses dans les
épreuves individuelles de natation sportive et ceux décernés a I’épreuve du relais.

En cas d’égalité au classement par équipes, le titre est décerné a 1’équipe la micux classée
au relais de sauvetage.

Classement Messieurs Natation Sportive et Sauvetage

11 est attribu¢ le titre de champion de France Police a 1’équipe qui totalise le plus grand
nombre de points établi par l'addition des points a la table de cotation FFN de ses trois
meilleurs nageurs aux épreuves du combiné sauvetage et du relais sauvetage, et par
I’addition de points comptabilisés a la table de cotation F.F.N. pour & ses trois meilleurs
nageurs dans les épreuves individuelles de natation sportive et ceux décernés a I"épreuve du
relais.

En cas d’égalité au classement par équipe & I’issue des épreuves de sauvetage, le titre est
décerné a I’équipe la mieux classée au relais sauvetage

3 — 2 Répartition des points

Lattribution des points s’effectue sur I’ensemble du classement de chaque épreuve pour les trois meilleurs nageurs ou
nageuses de chaque ligue, 2 la table de cotation F.F.N.

La comptabilisation s’établit comme suit :

a) Pour les épreuves individuelles il est tenu compte du classement aux temps, 1’attribution des points s’effectue a la table de
cotation FF.N.

b) Pour les épreuves de relais, ’attribution des points s’effectue également a la table de cotation F.E.N. pour le meilleur relais
de chaque ligue.




3 -3 Récompenses

11 sera remis par la F.S.P.N. ®aux équipes Dames et Messieurs

- pour la 1% équipe @ 1 trophée « Champion de France Police Dames — Natation Sportive et Sauvetage »
@ 1 médaille d'or FSPN aux 3 membres de 1'équipe, ainsi qu’au CTL

- pour la 2*™ équipe ] médaille d'argent FSPN aux 3 membres de I'équipe, ainsi qu’au CTL

- pour la 3*™ équipe @ 1 médaille de bronze FSPN aux 3 membres de I'équipe, ainsi qu’au CTL

Epreuves individuelles « Natation Sportive » et « Natation Sauvetage »
@1 médaille d'or FSPN a chaque nageur et nageuse classés 1~ Toutes Catégories
] médaille d'argent FSPN a chaque nageur et nageuse classés 2™ Toutes Catégories
<1 médaille de bronze FSPN a chaque nageur et nageuse classés 3*= Toutes Catégories

Catégorie MASTERS (de 35 4 39 ans) Dames et Messicurs :
& 1 médaille d'or FSPN

Catégoric MASTERS (de 40 ans et plus) Dames et Messieurs :
= 1 médaille d'or FSPN

Epreuves de Relais « Natation Sportive » et « Natation Sauvetage »
@] médaille d'or FSPN a chaque nageur et nageuse classés 1** Toutes Catégories
<] médaille d'argent FSPN & chaque nageur et nageuse classés 2™ Toutes Catégories
® | médaille de bronze FSPN a chaque nageur et nageuse classés 3* Toutes Catégories

Un challenge par équipe appel¢ « Challenge des C.T.L. » récompense la ligue totalisant le plus grand nombre de points par
I’addition des points obtenus aux challenges de Natation Sauvetage et de Natation Sportive.

Répartition des Médailles et Trophées
Année USPE

i, P Médailles | Médailles de |
Epreuves Individuelles Médailles d’Or &’ Argent Bronze _

t Messieur ==
Dames e ssieurs TC

Masters
1

50m Nage Libre
100m Nage Libre
400m Nage Libre
| 100m Dos
100m Brasse
100m Papillon
' 200m 4 Nages

(NN R[N
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50m Apnée/ Brasse

| _50m Nage Libre Habits

50m Mannequin Remorguage
100m Mannequin Palmes
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_Epreuves de Relais Dames Messieurs Mixte
4x100m 4 Nages
4x100m Nage Libre
_4x50m Nage Libre Mixte
3x50m Sauvetage
TOTAL

N |~ (o0 oo

8
8
4
6

O | (00|00

11 48

-y
[+ -]
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Dames, Messieurs | Trophées M¢édailles | Challenge i
1** Equipe Clt Nat Sportive+Nat Sauvetage 6 médailles d’Or

2 Equipe Clt Nat Sportive+Nat Sauvetage 2 6 médailles d’Argent
3t Equipe Clt Nat Sportive+Nat Sauvetage | 6 médailles de Bronze
Challenge des CTL Mixte 1

Récapitulatif

Meédailles | Médailles Meédailles de Trophées Challenge |
d’Or | d’Argent Bronze
65 | 54 54 2 1 |




Année NON USPE

Médailles Médsaille : Mé(:iaeilles
Epreuves Indlv.lduelles d’Or & Arcent Bronze
Dames et Messieurs " Master =
TC s TC TC
50m Nage Libre 2 1 2 2
100m Nage Libre 2 1 2 2
50m Dos 2 I 2 2
100m Dos 2 1 2 2
50m Brasse 2 1 2 2
100m Brasse 2 1 2 2
50m Papillon 2 1 2 2
100m Papillon 2 1 2 2
100 ou 200m 4 Nages 2 1 2 2
50m Apnée/ Brasse 2 1 2 2
50m Nage Libre Habits 2 1 2 2
50m Mannequin Remorquage 2 1 2 2
100m Mannequin Palmes 2 1 2 2
Epreuves de Relais Dames Messieurs Mixte
| 4x50m 4 Nages Dames 4 4 4
4x100m 4 Nages Messieurs 4 4 4
4x100m Nage Libre 8 8 8
4x50m Nage Libre Mixte 8 8 8
3x50m Sauvetage 6 | 6 6 |
TOTAL 56 | 13 56 | 56 |
| Dames, Messieurs | Trophées Médailles Challenge

1= Equipe Clt Nat Sportive+Nat Sauvetage 6 médailles d’Or

2t Equipe Clt Nat Sportive+Nat Sauvetage 2 6 médailles d’ Argent

3t Equipe Clt Nat Sportive+Nat Sauvetage | 6 médailles de Bronze

Challenge des CTL Mixte | | 1

Récapitulatif
M| Ve | Mt | momee | crallge
[ 75 62 62 2 1

Fait a Paris, le 29 juin 2023
s
\
Le Secrétaire Général

Patrick DELORD

La Présidente

&

Brigitte JULLIEN




